IDOSEK ES MOZGASKORLATOZOTTAK SPORTNAPJA
TOROKBALINT 2018. SZEPTEMBER 24.
Helyszin: Olajag Otthonok Tonokbalint Kazinczy ut 111.
Megnyito: 9:30 6na
Vendégek: Balezo Andnas ottusazo
Igaly Diana spontlovo
Roll Dance Kenekesszékes Tancegvyiittes

Sport feladatok
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ping-pong itovel labdapattogtatas, labdavezetés
lengoteke

torna feladatok gyodgytornasz segitségével
papucsdobas - pihecipelés

senior tanc Almasy Judit senior tancoktatoval
darts

halaszat, pulikutya futtatas

célbadobas szines labdakkal, egyensulyozas babzsakkal

vicces turakerékparozas (szobabiciklin, projektorral kivetitett itvonalra)

10 eérzékenyito allomas - kerekesszék, rollator kiprobalasi lehetoség, bekotott szemmel
anyagfelismereés, illetve hangok felismerése

Az egyes allomasokon sporttal kapcsolatos kviz kitoltése, beszélgetés a meghivott
olimpikonokkal.

Allomasoktél fiiggetlen sportprogramok:

2 )

gyalogtura Torokbalinton

sakk

ping-pong

uszoda - Uszomester segitségével feladatok vegrehajtasa a vizben

Minden teljesitett feladat utan erre a célra készitett flizetben pecsétet lehet gydjteni,
a résztvevoket ajandékokkal jutalmazzuk,
a verseny ideje alatt egészséges finomsagokkal kedveskediink a résztvevoknek.

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!

OLAJAG

OTTHONOK



