Az elmult évben is rendeztiink tanctaborokat, melyek a fogyatékossaggal él6, sportolni,
mozogni vagyé fiatalok szamara G alternativat kinaltak a szabadidé hasznos
eltoltéséhez. A kerekesszékes kombitanc olyan sporttevékenység, mely élvezetes
formaban kinal fizikai aktivitast és rekreacios lehetéséget. A tanctabor segitségével —
reményeink szerint - hozzajarultunk e ritka sportag népszeriisitéshez, s erét, kedvet,
batorsagot adtunk sériilt tarsainknak egy aktivabb életméd kialakitasahoz. Személyes
példat mutattunk a sokszor énkéntes szegregaltsagban él6 sérillt embereknek, hogy
kerekesszékben Ulve is lehet aktiv, élvezetes életet élni. Az altalunk szervezett
tanctaborokban a zene, a tanc, a mozgas szeretetére kivantuk nevelni a fiatalokat.

E programok soran interaktiv bemutatokra kerult sor, majd a résztvevék elsajatithattak a
tanc alapjait, egyszeri koreogréafidkat tanulhattak be. A kerekesszékes gyakorlatok kapcsan
alapvet6 technikakat, kéztartasokat, poziciokat tanultak meg, végil pedig a standard és a
latin tancok alapjai, mozgastechnikai kévetkeztek.

Sok 6nkentesiink aldozta fel nem kevés szabadidejét, hogy programjaink megvaldsitasa
minél kisebb anyagi terhet jelentsenek a részvevék szamara. Vannak azonban olyan
kiadasok, melyeket nem lehetett ilyen moédon kivaltani. A Mozgassériilt Emberek
Rehabilitaciés Kézpontjaban, valamint az MLFSZ székhazban béreltiink teljesen
akadalymentes helyiséget a probak céljara.

A legnagyobb koltséget az jelentette, hogy a kerekesszékes embereket a programok
szinhelyére kellett szallitsuk. Ehhez specialis mikrobuszokat kellett bérelniink, vagy
gepkocsikkal és utanfutdval tudtunk eljutni a fellépésekre.

lgyekeztlnk minduntalan megujulni, azonban az 0j koreografiaknak megfelelé kosztiimék
elkészitéséhez szikséges financidlis hatteret is meg kellett teremteniink. A ruhakat
tobbnyire sajat magunk készitettilk vagy olcson, készen vasaroltuk. A tanccipék is elég
hamar elhasznalédtak, és az Uj tancokhoz néha masfajta cipékre volt szikség, mint
amilyenek mar rendelkezésikre alltak.

A heti két préba alkalmaval az egyesileti tagok edzését és szakmai fejlédésének

biztositasat két sportedzé onkéntes alapon véllalta, csupan telefon- és utazasi koltségiket
téritettik meg.

Az elmult év soran valtozatlanul az volt a célunk, hogy a szabadidés tevékenységnek ezt a
ma meg kevéssé ismert formajat egyre tébb helyen bemutathassuk, s ennek gyakorlasa
mellett minél szélesebb kérben megismertethessiik az integralt sportolas eszméjét is.



